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RREGULLORE
TIRANA THROWDOWN 2024

1. EVENTI:

Tirana Throwdown 2024 éshté eventi i paré dhe mé i madh i kétij lloji gé zhvillohet né territorin e
Republikés sé Shqipérisé. Né edicionin e tij té dyté, Tirana Throwdown do té mbahet né datat 26-27-28
Prill, ku pérkatésisht né datén 26 Prill do béhet hapja e eventit dhe briefing i workoutetve, ndérsa né datat
27 dhe 28 Prill, do té zhvillohen garat té ndara né 5 workoute gjithsej, pérfshiré dhe garén finale.

2. REGJISTRIMET:

Regjistrimet pér té gjithé atletét pjesmarrés do té hapen né datén 01 Shkurt 2024 dhe do té kryhen
népérmjet platformés Reventy (reventy.com). Regjistrimet do zgjasin deri né datén 1 Prill 2023, ora 23:59,
me orén lokale té Tiranés. Gjithashtu organizatorét e Tirana Throwdown rezervojné té drejtén pér té
mbyllur edhe pérpara kétij afati regjistrimet, nése plotésohet numri maksimal i atletéve pjesmarrés.

Pér t'u béré pjesé e TIRANA THROWDOWN, ¢do atlet duhet:

e Té keté mbushur moshén madhore 18 vjeg né datén e fillimit té eventit (Atletét e moshés 16-18
vjeg, mund té béhen pjesé e kategorisé sé vecanté té garés, vetém me aprovimin e shprehur té
njérit prej prindérve)

o Té& keté paguar tarifén prej 50 eurosh pér pjesmarrje né event brenda datés 1 Prill 2024.

e Té arrijé té pérmbushé standartet e pjesmarrjes pér secilén kategori

o Té& keté nénshkruar Deklaratén e Lirimit nga Pérgjegjésia sé bashku me rregullat e Privacy.

Tarifat e regjistrimit nuk jané té kthyeshme pér asnjé arsye si dhe regjistrimet nuk jané té transferueshme
tek asnjé person tjetér pér asnjé arsye.

3. KATEGORITE:

Né Tirana Throwdown, atletét do té garojné né 10 kategori, konkretisht:

e Kategoria ELITE FEMRA 20 atleté
e Kategoria ELITE MESHKU) 40 atleté
e Kategoria SCALED FEMRA 60 atleté
e Kategoria SCALED MESHKUJ 80 atleté
e *Kategoria MASTER FEMRA 35-39 10 atleté
e *Kategoria MASTER FEMRA 39+ 10 atleté
e Kategoria MASTER MESHKUJ 35-39 20 atleté
e Kategoria MASTER MESHKUJ 39-44 20 atleté
e *Kategoria MASTER MESHKUJ 45+ 10 atleté

e *Kategoria SCALED ADOLESHENTE 10 atleté
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*- Regjistrimi pér kéto kategori do hapen, por nése nuk mbushet numri minimal prej 10 atletésh, atletét
g€ jané regjistruar do zhvendosen né kategorité e tjera.

4. KLAUZOLA MOS PRANIMI:

Organizatorét e eventit rezervojné té drejtén e padiskutueshme dhe té paapelueshme pér té pranuar ose
refuzuar regjistrimin e njé atleti nése shkelen rregullat e vendosura nga ata.

5. STANDARDET E KATEGORIVE:

Pér té garuar né secilén prej 5 kategorive, atletét duhet té pérmbushin standartet kryesore gé ka secila
prej kétyre kategorive, e konkretisht:

ELITE
FEMRA MESHKUJ
Snatch 55 kg Snatch 80 kg
Clean & Jerk 65 kg Clean & Jerk 100 kg
Double Dumbell 15 kg Double Dumbell 22.5 kg
Double Unders Double Unders
Chest to Bar Pull Ups Muscle Ups/Ring Muscle Ups
HSPU HS walk
Toes to Bar Toes to Bar
Rope Climbs Rope Climbs

SCALED:
FEMRA MESHKUJ
Snatch 30kg Snatch 50 kg
Clean & Jerk 45 kg Clean & Jerk 65 kg
Deadlift 60 kg Deadlift 100 kg
Double Dumbell 10 kg Double Dumbell 15 kg
Pull Ups Pull Ups
Wall Walks Wall Walks

Toes to Ring Toes to Bar/Toes to Ring



MASTER:

FEMRA 35-39/ FEMRA 40+

Snatch 30kg

Clean & Jerk 45 kg
Deadlift 60 kg

Double Dumbell 10 kg
Pull Ups

Wall WalkS

Toes to Ring

ADOLESHENTE

FEMRA

Snatch 25 kg

Clean & Jerk 35 kg
Deadlift 50 kg

Double Dumbell 10 kg
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MESHKUJ 35-39/ MESHKUJ 40-44/ MESHKUJ 45+

Snatch 50 kg

Clean & Jerk 65 kg
Deadlift 100 kg

Double Dumbell 15 kg
Pull Ups

Wall WalkS

Toes to Bar/Toes to Ring

MESHKUJ

Snatch 40 kg

Clean & Jerk 55 kg
Deadlift 80 kg

Double Dumbell 15 kg

Pull Ups Pull Ups

Wall WalkS Wall WalkS

Toes to Ring Toes to Bar/Toes to Ring
6. CHECK-IN:

Té gjithé atletét duhet té béjné check-in né vendin ku do zhvillohet eventi, té€ premten né datén
26.04.2024, prej orés 18:30-19:30 sipas kohés lokale té Shqipérisé. Briefing do té zhvillohet nga ora 19:30-
21:30.

Né momentin e check-in, atleti duhet té keté me vete té printuar Deklaratén e Lirimit nga Pérgjegjésia sé
bashku me rregullat e Privacy. Nése nuk e ka me vete, éshté | detyruar gé té nénshkruajé kopjen e saj
prané Check In-it.

Nése njé atlet humbet check-in, atéheré ai do té keté mundésiné e fundit pér check-in té shtunén, daté
27.04.2024, midis orés 07:30-08:30 ndérsa nuk do keté njé mundési té dyté pér briefing.

Gjithsesi, njé material me standartet e gjithé workouteve do publikohet dhe do jeté i aksesueshém pér
atletét disa dité para filimit té eventit.

7. GARA

Gara do té ndahet né 2 dité, pérkatésisht dita e paré do keté 2 workoute dhe dita e dyté do keté 3
workoute, ku workouti i fundit do jeté edhe finalja.

Ora e fillimit té secilés bateri dhe pjesamrrésit né secilén prej tyre, do u béhen me dije atletéve disa dité
pérpara garés. Eshté pérgjegjési personale e atletéve qé té jené né vendin e organizimit té eventit né
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kohén e pércaktuar pér té filluar garén bateria e tij. Nése nuk jané aty né kohé pér ¢farédo arsye, atéheré
ata nuk mund té konkurrojné né njé bateri tjetér né njé kohé tjetér.

Né fund té dités sé paré té garés, baterité pér ditén e dyté do té ndryshojné né bazé té performancés sé
atletéve dhe atletéve do té njoftohet paraprakisht pér orén né té cilén do zhvillojé garén bateria e tij, duke
u postuar né website si dhe né kanalin e instagramit té TIRANA THROWDOWN.

Né fund té secilés garé, do béhet edhe pikézimi i atletéve pjesmarrés, ku atleti gé ka dalé i pari né njé
workout, do marré 1 piké penalizim, atleti qé ka dalé i dyti do marré 2 piké penalizim dhe késhtu me
rradhé.

Né fund té 4 workouteve, do béhet edhe mbledhja e pikéve pérfundimtare, ku atletét qé kané marré mé
pak piké penalizim dhe gé jané renditur né vendet e para pér ¢do kategori, do béhen pjesé e garés finale.

Numrii atletéve qé do marrin pjesé né garén finale pér ¢do kategori do jete nga 5 deri né 10 atleté, bazuar
né numrin pérfundimtar té pjesmarrésve pér secilén kategori. Numri ekzakt do behet me dije ne
momentin ge regjistrimet do té mbyllen.

Pikét e marra gjaté finales, do i bashkohen pikéve té marra né 4 fazat e méparshme, ku né pérfundim, do
shpallet dhe fituesi.

Né rast té njé barazimi midis dy ose mé shumé atletéve gjaté eentit, zbatohet politika e méposhtme e
barazimit:

Fillimisht do merret né konsideraté se cili atlet éshté renditur né vendin e paré mé shpesh. Ai me mé
shumé renditje né vendin e paré do shpallet fitues. Nése ka ende njé barazim, do shqyrtohet se sa heré
éshté renditur secili atlet i dyti, e nése pérséri jané barazim, kalojmé tek renditja né vend té treté, té katért
e késhtu me rradhé.

Nése pas té gjithé kétyre hapave, pérséri atletét jané barazim, do merret né konsideraté renditja né garén
finale.

8. RREGULLAT E SJELLJES DHE VENDIMET E GIYQTAREVE:

Ekipi i Gjyqtaréve té Tirana Throwdown ka autoritetin pérfundimtar pér té gjitha kérkesat dhe ankesat qé
mund té kené atletét.

HEAD JUDGE éshté figura gé i éshté besuar menaxhimi i EVENTIT dhe éshté subjekt reference pér ¢do
pyetje né lidhje me Workoutet. Gjygtarét jané té trajnuar dhe té aftésuar né lidhje me menaxhimin e ¢do
situate gjaté zhvillimit té garés. Cdo bateri do té keté drejtuesin e saj, i cili mund té jeté HEAD JUDGE ose
njé person tjetér i caktuar prej tij, dhe ka autoritetin té ndérhyjé drejtpérdrejt né gjykimin e njé gjyqtari
duke anuluar ose vértetuar njé vendim té tij.

Atletét duhet té pranojné té sillen né ményré té drejté dhe duke zbatuar parimet universale té fair play:
manipulimet dhe tentativat pér té mashtruar, sjelljet shgetésuese ose penguese ndaj mbarévajtjes sé
eventit, komentet e dhunshme dhe fyese, ose ¢do sjellje tjetér gé synon té ofendojé, |éndojé ose démtojé
imazhin e eventit apo pjesmarrésve né kété event do té ndéshkohen nga drejtuesi i garés deri me
pérjashtimin nga gara. Ata gjithashtu mund té dénohen me penalitete né klasifikim pér té gjitha sjelljet
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josportive dhe ¢do géndrim té€ mundshém gé synon té démtojé organizatorét e eventit, pjesémarrésit,
sponsorét, spektatorét dhe té tjerét té pranishém ose pér té parandaluar konkurrentét e tjeré té marrin
pjesé né konkurs né ményré té drejté dhe korrekte.

Gjithashtu organizatorét rezervojné té drejtén pér té ndjekur né rrugé ligjore ¢do ¢éshtje té mundshme
pér ¢cdo kompensim té€ mundshém té démeve.

9. ANKESAT E ATLETEVE

Vetém atletét kané té drejté té paragesin njé ankesé gjaté garave, brenda tre oréve nga pérfundimi i
baterisé sé tyre ose nga publikimi i rezultatit té baterisé sé tyre. Formalizimi i ankeses béhet vetém duke
plotésuar formularin pérkatés prané tavolinés sé gjygtaréve dhe duke paguar tarifén e pércaktuar. Cdo
formé tjeter ankimi nuk do merret parasysh.

Kushti i nevojshém pér shqyrtimin e Ankesés éshté plotésimi i formularit pérkatés dhe pagesa e njé tarife
prej 50 euro. Nése pretendimi i atletit géndron, vlera prej 50 euro do ti kthehet atij, e nése pretendimi
nuk géndron, kjo vleré i nuk kthehet mbrpasht.

Kryegjyqtari rezervon té drejtén té refuzojé njé kérkesé dhe té gjitha vendimet e tij jané pérfundimtare,
pa té drejté pér ankim té métejshém.

Tirana Throwdown nuk do té pranojé asnjé kérkeseé tre oré pas pérfundimit té baterisé pérkatése.

Videot, fotot, regjistrimet me telefon ose ¢do media tjetér NUK do té pérbéjné bazé pér ndryshimin ose
modifikimin e vendimit, apo rezultatit té gjyqtarit. Kryegjyqgtari mund té pérdoré vetém pamjet té cilat do
sigurohen nga organizatorét e eventit.

Té pranishmit (spektatoré, sportisté, trajneré, etj.) nuk lejohen té pérdorin dron gjaté eventit pér asnjé
arsye.

MEé poshté jané shembuj té ngjarjeve ose veprimeve gé njé atlet mund té apelojé (me numérimin, gabimet
e té dhénave ose déshtimet e pajisjeve) por nuk pérfagésojné njé listé shteruese:

e Mospérputhje e té dhénave té fletés sé rezultatit me tabelén pérfundimtare

e Gabim né numérimin e pérséritjeve té sakta (p.sh. numri i pérgjithshém i pérséritjeve)
e  Mospérputhje ose gabim né ngarkim té rezultateve

e Déshtimi i pajisjeve ose monitorit qé nuk ishte pérgjegjési e atletit

e Gabim né drejtimin e radhés sé ushtrimeve nga ana e gjyqtarit

e Veprimiinjé atleti ose personi tjetér gé pengoi pérparimin e tij

Mé poshté jané shembuj té ngjarjeve ose veprimeve gé njé atlet nuk mund té apelojé, por nuk
pérfagésojné njé listé shteruese:

e Uljet né squats
e Drejtimi i hipseve, gjunjéve dhe krahéve
e Stabilizimi i peshave né pozicionin overhead

Shénime:
Disa lévizje tipike mund té kualifikohen pér rishikim; pér shembull, rope climb apo handstand Walk. Pér
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shkak té kohés sé zgjatur té nevojshme pér té pérfunduar njé pérséritje né krahasim me |évizjet e tjera
mé té shpejta (p.sh., pérséritjet e squat apo push press), ankesat qé pérfshijné njé "no rep" té
diskutueshme mund dhe duhet té merren parasysh né kéto raste.

Praktikisht, atletét nuk mund té ngrené njé ankesé kundér njé atleti tjetér konkurrent. Megjithaté,
gabimet e médha té sjella né vémendje té ekipit té gjyqtaréve mund té hetohen né interes té mbarévajtjes
sé drejté té eventit.

10. QASJA NE FUSHE:

Vetém atleti, njé trajner pér ¢do palestér, gjyqtarét, vullnetarét dhe organizatorét e garés kané akses né
fushén e garés duke ndjekur protokollet e sigurisé.

Tifoz& mund té futen vetém né ambjentet e dedikuara pér sponsorét dhe né tribunén géndrore, gjithmoné
jashté perimetrit té sigurisé.

Secili kameraman ose fotograf, i pajtuar nga atletét, do duhet té kryejé njé pagesé ditore prej 35 eurosh
né ményré qé té keté akses té ploté brenda fushés pér té béré foto ose video, por gjithmoné pa cénuar
ecuriné e garés. Numri | pérgjithshém i tyre gjaté njé eventi do vendoset nga organizatoret e garés, né
funksion té mbarévajtjes sé garés.

Zona e nxemjes, sipas rregullave té hyrjes, mund té aksesohet nga atletét né pérputhje me protokollet,
né oraret dhe ményrat e pércaktuara, sipas kalendarit té garés, 20 minuta pérpara se té fillojé bateria ku
atleti merr pjesé.

11. DRUG POLICY

Atletét e skualifikuar nga ndonjé garé tjetér pér pérdorim té drogés pér rritjen e performancés se tyre nuk
lejohen té marrin pjesé né Tirana Throwdown pér sa kohé qé zbatohet ndalimi i tyre.

Pérvec késaj, Tirana Throwdown ka té drejté té bashképunojé me organizatat ndérkombétare anti-doping
nése kérkohet. Gjithashtu nése kérkohet, atletét qé marrin pjesé né event do té duhet té bashképunojné
duke marré pjesé né programet e testimit té drogés. Nése njé atlet shmang, refuzon ose déshton t'i
nénshtrohet njé testi droge, atéheré Tirana Throwdown ka té drejté ta pérjashtojé até nga eventi.

12. CMIMET E FITUESVE

Tirana Throwdown do shpérndajé njé numér té madh ¢mimesh gé shkojné deri né vlerén 15 000 Euro.
Cmimet pérkatése pér secilén kategori do publikohen pérpara fillimit té eventit.

Nése né kategoriné ELITE nuk plotésohet numri i pjesmarrésve i pércaktuar né pikén 3 té késaj
rregulloreje, gmimet e fituesve pér kété kategori do té ulen me 25%.

Né njé rast té tillé, cmimet pérfundimtare do té publikohen pas mbylljes sé regjistrimeve.

13. POLITIKA E PRIVATESISE:

Lidhur me pérpunimin e té dhénave personale Tirana Throwdown thekson se té dhénat personale té
atletéve do té pérpunohen pér géllime té lidhura rreptésisht me eventin. Kéto té dhéna do té jené objekt
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i pérhapjes né ¢farédo forme té imazheve ose videove té veta té marra né fagen e internetit, youtube,
facebook, instagram, tik tok, platformén X,etj., té printuar dhe/ose né ¢cdo mjet tjetér.

Tirana Throwdown do pérdoré emailet e atletéve té regjistruar pér té dérguar vetém buletinet me email.
Emailet e sportistéve té regjistruar nuk do t'u jepen paléve té treta. Té gjitha emailet e atletéve mbahen
né serverét e Tirana Throwdown pér njé kohé té pacaktuar.

14. TE FUNDIT

Tirana Throwdown nuk éshté pérgjegjés nése shteti shqgiptar apo autoritetet lokale ose ndérkombétare
kérkojné qé ngjarja duhet té shtyhet ose duhet té anulohet si rezultat i njé ngjarjeje té Forcés Madhore
(duke pérfshiré, por pa u kufizuar né, fatkeqésité natyrore, epidemité, etj.). Nése shteti shqgiptar ose
autoritetet kompetente kérkojné qé ngjarja té mos zhvillohet pér asnjé arsye, njé daté e re do té caktohet
nga Tirana Throwdown né té njéjtin vend ose né njé vend tjetér. Pjesémarrja e atletéve do té transferohen
automatikisht né datén e re dhe si atletét ashtu edhe spektatorét nuk do té duhet té paguajné asnjé tarifé
shtesé.

Tirana Throwdown nuk éshté pérgjegjés pér ¢do tarifé gé mund t'u shkaktohet atletéve dhe/ose
spektatoréve pér kostot ndaj paléve té treta (pérfshirg, por pa u kufizuar ng, hotelet, biletat e linjés ajrore,
lundrimet, etj.).



